
1er cours du printemps 2016, en plein air 
Qi Gong 



Cours Place du Capitole  
Journée Internationnale du Qi Gong 



Stage Résidentiel  
en Ariège  



Conférence au Bazacle : Prévention du vieillissement 
Jean Claude Marquié, Khaled Fezzani et Cilica Chlimper 



Cours Seniors à l’Espace Saint Cyprien 



Cours Séniors à l’Espace Bonnefoy 


